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 "یا مدبرالامور"

 

 پیشگفتار

 می ینشیر صمیمیت شیرینی با شودمی روشن صداقت سپیدی با که داغ و تلخ سیاه، ؛است چای یا قهوه شبیه زندگی

. دخداون به شماست هدیه شما زندگی شیوه و شما به است خداوند هدیه زندگی. کندمی فروکش آن داغی صبر با و شود

 سکه یک مثل زندگی .هستیم مرده یک مانند علمی و روحی نظر از برداریم رشد از دست ما اگر است، رشد دگیزن

 برای زندگی .کرد خرج را آن توانبارمی یک فقط اما کنید، خرج خواهیدمی که طور هر را آن توانیدمی شما. است

 رش از را خودم بگیری یاد .است تراژدی یک فقرا برای و ،کمدی ثروتمندان برای ،بازیجاهلان  برای ،رویا یک خردمندان

  .ممطالعه کنی سادگی به و مباشی ساکت دمی ،مپناه ببری کتاب دامان به ،مکنی خلاص زندگی صداهای و سر

 البق در و گرفت انس آنها با شودمی که کلماتی است؛ آشنا کلماتی به ترعمیق نگاه هدف ،مجموعه خرد بزرگسالی در

 کلمات"اینجا در .شود سالمان و فصل ماه، هفته، روز، های لحظه لحظه راهنمای و کرد مرور ذهن در آمیز حکمت یتجملا

 به را خود .امکرده یادآوری خوانندگان و خود ذهن در را معنایشان ژرفای و عمق و شده ارائه "عمیق معانی با آشنا

 بی را آن هک حالی در و بنشینید ساکت دقیقه دو مدت به سپس و کنید انتخاب را کتاب جملات از یکی تا بکشید چالش

 ون،در لحظه اکن را دریابید. جملات های شفابخش و معنویسیگنالبه آن بیاندیشید.  کنید؛می تکرار خود ذهن در صدا

 .شودمی شروع اول از چیز همه
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 روزانه عادات و ککوچ های مشارکت ارزش کنید، کنترل توانید می آنچه بر تمرکز

 

 خلق وانیدتمی آنچه بر تمرکز برای کمتری زمان ،بکنید دارید لیاقت آنچه از شکایت صرف را بیشتری زمان چه هر: کنترل و تمرکز

 .کنید تمرکز ،کنید کنترل توانیدمی که چیزی روی. داشت خواهید کنید،

 هایاسخپ پرسد،می بهتری سوالات که کسی. آوردمی دست به ریبهت افکار کند،می استفاده بهتر منابع از که کسی: بهتر شدن

 قتو بازنگری و پرسش رویاپردازی، ،کردن فکر برای .گیردمی بهتری نتایج سازد،می بهتری هایعادت که کسی. گیردمی بهتری

 . بگذارید

 .مفید اما کوچک باشم، هستی خانه در میخ کوچکترین من که باشد: کوچک هایکمک ارزش

 برای ک،کود برای باید. باشد دسترس در باید. است همه به متعلق همیشه اطلاعات: دادند تغییر را ما زندگی هاکتابخانه چگونه

 به عاتطلاد. اباش باز باید. باشد دسترس قابل همه برای و.... ها،دانشگاه رؤسای برای ،سوادو بی سواد با برای پیر، برای مرد، برای زن،

 بلکه نیستید، نهات که ببینید تنها نه تا کندمی کمک شما به کتابخانه بنابراین،. نیستید تنها که شوید متوجه تا کندمی کمک شما

ی سی . چه در ماست انسان یک انسان اما د،یباش متفاوت جزئیاتیدر  است ممکن. ندارید تفاوتی دیگران باکنید که درک می  واقعاً

 .سی پی ، چه در ژاپن چه در ..

 شما برای سوالی

 دارد؟ مطابقت کنممی دنبال روز هر که عاداتی با دارم انتظاراز خودم  که نتایجی آیا
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 موفقیت چگونگی و رهبری خالق، هر مسئولیت

 .دهید انجامدوباره  را آن بود نخواهید مجبور دیگر ؛دهید انجام درست را کارتان اول بار کار اثربخش:

 کند. آن قضاوت مورد دربنشید و  نه دهد، انجام را کار که است این خالق هر یتمسئول: مسئولیت

 .کنید بندی درجه را نتیجه اینکه نه شوید، فرآیند عاشق که است این شما وظیفه: فرایند

 یا وید؟گمی شما به را درست کار که معلمی یا مربی یا مدیر است؟ قدرتمندتر . کدامشودمی شروع رفتار با رهبری: رفتار قدرتمند

 شوند،می جذب کنید،می تعیین شما که استانداردی سمت به مردم کنید؟ کار و زندگی چگونه دهدمی نشان شما به مثال با که کسی

 .کنیدمی درخواست شما که استانداردی نه

 بیابید.را  ،ایدردهک ایجاد آن برابر در خود درون در که موانعی تمامبیایید  نیست، عشق جستجوی شما وظیفه: عشق

 ادهس اصل چند از استفاده است، العمر مادام مطالعه یک ،زندگی هنر اگرچه: زندگی در موفقیت چگونگی مورد در هایی توصیه

 آن هچگون که بدانید دقیقاً که زمانی تا نکنید شروع را کاری هرگز اول، وهله در. داشت خواهد همراه به را زندگی در موفقیت مطمئناً

 روشن ذهنی نظر از را آنها و کنید برخورد موانع به بتوانید تا دهید عبور خود ذهن از گام به گام را آن ساخت مراحل. دهیدب انجام را

 رایب را خود میل. است کشنده کار این انجام اما کند، عجله به وادار را شما است ممکن شما بسیار شوق نکنید کار عجله با. کنید

 یقدق موارد همه در. کنید تمرکز ،دارید دست در که کاری از خاصی بخش روی بر دقت با همیشه و کنید متوقف کار یافتن پایان

 اشتباه راننگ نهایت، در. کندمیایجاد  را مشکلی کار ادامه در اندازه گیری اشتباه یک اغلب زیرا ،بگیرید، بسنجید اندازه مدام. باشید

 شوارترد کار یک به ساده کار یک از ،تانخود سرعت با. بگیرید درس آن از و کنید فکر ،باهایجاد اشت چرایی به. نباشیدو شکست 

کار بعدی  ،شما قبلی کار که باشید به دنبال کمال ایاندازه به حال، عین در. نکنید مجبور خودتان را ،سرعت به هرگز اما ،بروید پیش

 .کند تضمین شما را

 شما برای یسوال

 "کنم؟ خلق توانممی چیزی چه مروزا" بپرسیداز خود 

 "کنم؟ دریافت توانممی چیزی چه امروز" بپرسید خود از 
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عمل و فکر تقاطع ،تجمعی عمل قدرت ،شروع  

 

 .کن شروع اما. کنید شروع کوچک از یا کنید شروع آهسته کمی سخت است، اگر. کن شروع فقط

 خب، کنید،می فکر و کشیدمی دراز دادید، انجام را خود کار وقتی روز، هر نپایا در. است امید اقدام و عمل، :تجمعی کنش قدرت

کار  مشخصی مقدار هفته پایان در. کردید را کار این شما - بد چقدر یا است خوب چقدر نیست مهم. کردم را کار این امروز من

 .بود خوبی سال گویی،می و کنیمی نگاه به سالی که گذشت، سال، یک پایان در. داشت خواهید هانباشت

 صنعت اه این ،کنندمی ایجاد را چیزهایی واقعاً که افرادی. هستند اصلی متفکران عاملان که است این من عقیده: عمل و فکر تقاطع

 یم کنیم، بررسی و برگردیم عقب به واقعاً اگر و وجود دارد فرد یک در کننده عملهویت  هم و متفکرهویت  هم د،ندهمی تغییر را

 او. ساختو رنگ جدیدی می کردمی ترکیب هم با را خود هایرنگ تماممدام  او اما بود، هنرمند لئوناردو ،بینیم این درست است

 علوم و آن همه ترکیب و. دانستمی انسان آناتومی مورد در دانست،می هارنگدانه مورد در او. بود خوبی نسبتا شیمیدان همچنین

. کندصدق می هم ماو آیین  و حرفه صنعت در این موضوع. شد منجرآثار او  استثنایی نتیجه به ،عمل و فکرت علم، و هنر ،هامهارت

  .عاملهم  و دمتفکرنهم  ،موثرند که واقعاً افرادی

شما برای یسوال  

؛شوند ناپدید شبه یک شما تعهدات و ها مسئولیت تمام کنید تصور  

کنید؟می انتخاب خود زندگی به دوباره افزودن برای را چیزی چه شد؟ خواهد تنگ کاری چه انجام برای دلت  

 سعی و کنید شروع کامل برنامه یک با اینکه جای به و کنید شروع تمیز صفحه یک با هستید، بیشتری زمان دنبال به امسال اگر

.کنید فهاضا خود روزهای به چیزی چه کنید انتخاب کنید، حذف را چیزی چه بفهمید کنید  
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 زندگی و شعر در طلبی جاه اهمیت و ریسک ارزش شادی،

 

 راه ترین تملمح. باشید داشته را خود ایده بهترین کنیدمی فکر چیزی به که باری اولین در که است غیرممکن تقریباً: کشف بینش

 سطح به ریبیشت های ایده باشید، بازی در یشترب هرچه. کنید بازبینی را مشکل یک مرتباً که است این مهم های بینش کشف برای

 .کندمی باز را هابینش ،زمان. آیندمی

 زمانی. است میل فقدان بهخوشبختی  بلکه نیست،( است رضایت یا شادی که) لذت به دستیابی معنای به خوشبختی: خوشبختی

 التح خواهیدنمی دیگر که شویدمی آن وارد نیزما که است حالتی خوشبختی. ندارید متفاوت احساس به تمایلی هیچ که رسدمی

 .دهید تغییر را خود

 اما ،است ترس از متفاوت نوعی به که کندمی ایجاد ملال نوعی ریسک فقدان. است روح ضروری نیاز یک ریسک: ریسک ارزش

 کند.می فلجانسان را  اندازه، همان به تقریباً

 : زندگی و شعر در طلبی جاه اهمیت

 پروژه کی. باشد عالی شعرهای نوشتن من هدف اینکه مگر ،مکن یا .... شعر نوشتن صرف را خود زندگی که بینمنمی یلیدل هیچ من

 نبهتری اندازه همان به کنم سعی که است این بود خواهم خوب احتمالاً که راهی تنها باشد، شعر نوشتن نم هدف اگر. بلندپروازانه

 .باشم

 شما برای یسوال

 توانیدیم اما نکنید، کنترل را نتیجه است ممکن شما بخشم؟ بهبود هستم آن درگیر امروز که را هاییموقعیت انرژی انمتومی چگونه

 .بگذارید تأثیر آن بر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 پذیری انعطاف و تغییر ایجاد موفقیت، برای بهتری معیار

 

 .است بهتری موفقیت معیار ،شما بانکی حساب به نسبت شما تقویم: تقویم

 جایی همیشه ؛باشید داشته یاد به است، شده ساخته بار 0111 قبلاً کنیدمی احساس اما بسازید چیزی خواهیدمی اگر: کیفیت بهتر

 .دارد وجودبهتر  کیفیت برای

 به ید،بینمی انگیزیشگفت اجرای و شوید بهتری نوازنده خواهیدمی اگردریابید.  را بینیدمی که جالبی چیزهای: در مسیر خلاقیت

 یماًمستق آنها چقدر د؟اافت اتفاقی چه آهنگ هر اول ثانیه ده در کردند؟ تبلیغ را رویداد این چگونه. کنید توجه هاآن عملیات نحوه

 وجهت جزئیات به ،کرد خود مجذوب را شما چیزی وقتی ؟کندتغییر می انرژی ، میزاننمایش طول در آیا ؟کرده اند درگیررا  مخاطبان

 جالبی نای به چیزی چطور" کند،می فکر که شخصیاما . است کنندهمصرف یکتنها  «بود عالی این» کندیم فکر که کسی. کنید

 .است خلاقیت مسیر در "کردند؟ درست

 و شروع به پختن کنید. بگردید اولیه مواد دنبال به ،دانلود نکنید را غذا دستور فقط: دستور غذا

 .است نهفته ناپذیر شکست تانیتابس من درون در که فهمیدم سرانجام زمستان، اعماق در آوری: تاب

 مدل که بسازید جدید مدل یک چیزی، تغییر برای. دهیدنمی تغییر ،موجود واقعیت با مبارزه با را چیزها هرگز شما: تغییر ایجاد

 .کند منسوخ را موجود

 

 شما برای یسوال

 چیست؟ self-disciplineانضباطی خود با شما رابطه

 چیست؟ self-forgiveness خودبخشی با شما رابطه
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 خود رویاهای به رسیدن برای تلاش شروع برای ساده راهی و دوم های فرصت نو، سال

 

 دهم انجام توانممی کاری چه آینده دقیقه 5 در باشم؟ کجا دیگر سال 01 خواهممی من: ای دقیقه 5 اقدامات، ساله 01 رویاهای

 کنم؟ کمک نتیجه آن به تا

 نوندهش اینکه برای اما. نکند صحبت دیگر که است این دهد انجام باید که کاری تنها. کند گوش تواندمی کسی هر: شنونده خوب

 رفط به خوب شنونده یک و است درک مقدمه واقعی کنجکاوی. باشید مندعلاقه هم باید و نکنید صحبت بایدهم  باشید، خوبی

 .شودمی درک ،کند احساس که کندمی کمک مقابل

 حمایت از انیدتومی. بخوانید را ها کتاب مفیدترین توانیدمی. شوید التحصیل فارغ هامدرک بهترین با توانیدمی شما: شجاعت زندگی

 یدای که خواندههایکتاب. دنده انجام اقدامی شما برای تواندنمی شما تحصیلی مدارک اما. ببرید لذت دوستان و خانواده آمیز محبت

 وجود جاعتش برای جایگزینی هیچ. دکن زندگی شما برای را شما زندگی دتواننمی شما خانواده. بگیرند تصمیم شما برای دنتواننمی

 .کنید انتخابخودتان  باید شما نقطه، یک در. ندارد

د از وز بایام که بهتر است بگویم در پایان هر ریدم؛ الان به جایی رسیدهپرسمی سوال دو خودم از سال هر پایان در: ، روز نو نو سال

  خودم دو سوال بپرسم:

 کنم؟ ایجاد خواهممیرا  چیزی چه فردا 

 کنم؟ رها یا باید خواهممی را چیزی چهفردا  آن، از مهمتر شاید و 

 متوقف هرگز بازگشت/رفتن آوردن، خاطر به/کردن فراموش دادن، دست از/یافتن که دانممی ،هاسال از پس اکنون،: دوم انسش

 .دارد وجود دیگری فرصت همیشه آخر، تا ایم،زنده ما که زمانی تا و است، دیگر فرصت یک مورد در گیزند کل. شودنمی

 

 شما برای یسوال

 نآ شکست دلیل ترینمحتمل. اما به هدف نرسیدید چه بود بسازید، سالام بودید امیدوار که عادتی گذشت. هم دیگر سال یک

 چیست؟
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 هدیه و واقعی ثروت مهربانی، مورد در

 

 فراموش زهرگ مقابل شخص اما اید،داده انجام را کار این که آورد خواهید یاد به سختی به شما. کنید تشکر بیشتر دیگران از: مهربانی

 . دارد نامحدودی تاثیر مهربانی. یدداد انجامبرایش  را کار این شما که کندمین

 چگونه": دبپرسی سادگی به. کنید شروع سوال یک پرسیدن با توانیدمی. ندارید نیاز صحیح پاسخ به ،شروع برای: کوچک راز یک

 سوال رارتک فقط ابتدا دررسد. می فرا طبیعی طور به ها پاسخ "باشم؟ ...... فرد یک توانممی چگونه" یا "باشم؟ بهتری فرد توانممی

 .است کافی

 : از است عبارت واقعی ثروت. نیست پول واقعی ثروت: ثروت واقعی

 متعدد جلسات به رفتن به نیاز عدم-

 سریع و تند های آدم با وقت گذراندن عدم-

 آزاد  اام آورند،می دست به زیادی پول که هستند زیادی افراد اما ،به رفاه کمک کند تواندمی پول. است از تعلقات آزادی واقعی ثروت

 .نیستند

 بدهم، شما به چیز یک فقط توانستممی اگر. بماند شما با سال چند یا ماه چند از بیش که بدهم شما به چیزی خواهممی: هدیه

 ترغنی ار شما زندگی است ممکن بگیرید، یاد را آن اکنون اگر. بگیرم یاد تا کشید طول هاسال که باشد ایساده حقیقت آن خواهممی

 دهکارب شما به هیچکس: است این دگیسا به حقیقت. شود زندگی مشکلات از بسیاری با شما رویارویی از مانع است ممکن و کند

 دهید،یم آنها به آنچه ازای در خواهندمی باشید،بهترین  شما اگر زیرا. باشید ممکن فرد بهترین که هستید خود مدیون شما. نیست

 اشتراک به شما با را خود ، احساسات یا افکاردارایی نیستند مجبور دیگران. دهند قرار شما اختیار در خواهیدمی که را چیزهایی

  .رندبگذا

  یابد.انتشار می بیرون به آنجا از سپس و است فرد خود دست و سر و قلب در ابتدا دنیا بهبود محل: بهبود

، هستیمجدی دهیم، در خطر ها را ترجیح میایم که بین آن و انجام واجبات، آنعادت کرده هایی،بداخلاقیبدانیم اگر به : اعلام خطر

 ید مواظب بود.با

 شما برای یسوال

 است؟ شده برخوردار کمتری اهمیت از چیزی چه است؟ شده تر مهم شما برای چیزی چه گذشته، سال 01 طول در
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  ، اقتباساستراتژی و کوشی ختس

 

 .است آن دقیق تعریف مشکل، یک حل بخش ترین سخت: حل مشکل

 نگه ایینپ را سرتان خواهیدمی آیا که بپرسید خود از ببینید، را قله بالا رفتن از رویای اینکه از پیش:  استراتژی و کوشی سخت

 تا کشدمی طول روی پیاده سالها. بگذرانید بزرگ بسیار تپه یک کنار در زدن قدم با را خود زندگی و کنید تمرکز مسیر روی دارید،

 طراحی .است کردن فکر روشن سخت، کار شکل ترینقوی واقع، در. نیست فیزیکی ،تلاش میشهه. کنید کسب اوج در دقیقه یک

 . است سختی بسیار کار؛ نکنید اشتباه اما نرسد، نظر به یفعالکار چندان  است ممکن ،برنده استراتژی یک

اندیشم، مطلوب آن میتایج مطلوب و ناکنم، به چرایی آن و نبینم، آن را تحلیل میمن رفتار دیگران را می"گفت: استادی می: اقتباس

 ."کنم، اگر سعادت معنوی را در پی داشت، من هم آن را انجام خواهم دادبعد تاثیر آن را در سعادت مادی و معنوی بررسی می

 

 شما برای یسوال

 باشی؟ داشته را کاری چه انجام شهامت که داری آرزو واقعاً

 بردارید؟ آینده دقیقه 5 در را قدم اولین توانیدمی چگونه: پیگیری
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 تعهدات و "بد" تمرینات مسئولیت، و آزادی

 

 هایسئولیتم انتخاب در که است ایزندگی بلکه نیست، مسئولیت بدون زندگی ،زندگی شکل ترینبخشرضایت :مسئولیت و فکر

 .دقیق فکر کنید و با نگاهی فراتر از زمان و مکان نتایج آن را بسنجید خود

 سیارب اما است، آسان کردن تمرین دارید، خوبی احساس که زمانی. هستند هاتمرین ترینمهم اغلب «بد» تمرینات: "بد" تمرینات

 به رفتن دقیقه 5. دهید انجام دارید انتظار آنچه از کمتر اگر حتی - شوید ظاهر ندارید، آن به تمایلی که زمانی در که است مهم

 .کندمی تایید دوباره را شما هویت اما نکند، متحول را شما بدن است ممکن باشگاه

 اشتهد دوست را خود بدن توانیدمی شما. شوید بهتر توانیدمی نیهمچن و باشید خوشحال هستید آنچه با توانیدمی شما:  بهبود

 دبهبو را آن بخواهید نیهمچن و کنید قدردانی خود مالی وضعیت از توانیدمی. ببخشید بهبود را آن بخواهید نیهمچن و باشید

 .کنید موفقیت احساس مسیر این در توانیدمی. نیست خود از بیزاری مستلزم پیشرفت. ببخشید

 ماشاییت و بخشلذت زندگی یک کنید،تان را هم چاشنی زندگی قدردانی ،دهیدمی انجام که کارهایی تمامدر کنار  اگر: زیستن خوب

 .داشت خواهید

کند، قسم دروغ خوردن است. باید زیرک و بصیر بود که گول شیطان را شگرد شیطان که انسان را گمراه می: اولین قسم دروغ

 نخوریم.

ترین مسائل زندگی، نگاهتان به خدا و الطاف او باشد، اول از او بخواهید و سپس با توفیق او به دنبال در ضروری: لطف و توفیق الهی

 به دست بیاورید.فراهم کردن مقدمات بروید و آن را 

 شما برای سوالی

 خیالی؟ یا است واقعی شما تعهدات آیا
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 معنادار زندگی و بودن مثبت نیروی تسلط، سطح بالاترین در

 .چیدندمیروی هم  ها راآجر ساعت هر آنها بدان نشد، ساخته روز یک در رم: کار مداوم

 برای: است این صادقانه پاسخ روز؟ 66 روز؟ 01 روز؟ 10 شود؟ ادایج عادت یک تا کشدمی طول مدت چه :هاعادت به خوبی

 پایانی طخ نه کرد، زندگی باید که است زندگی سبک یک عادت. نیست عادت یک دیگر بردارید، دست آن انجام از وقتی زیرا. همیشه

 .باشید پایبند آن به بتوانید که کنید ایجاد پایداری و کوچک تغییرات. کرد عبور آن از باید که

 فقط اما رود،می هدر هاتلاش بیشتر و هستند ربطبی اطلاعات بیشتر. است سادگی تسلط، سطح بالاترین :تسلط سطح بالاترین

 .بگیرد نادیده را چیزی چه که داندمی مسلط متخصصیک 

 .کندیم منعکس را آن که ایآینه یا بودن شمع: دارد وجود نور انتشار برای راه دو: بودن مثبت نیروی

 یا معما کی به پاسخ مانند کنید، برخورد آن با تصادفی طور به که نیست چیزی معنا: معنادار زندگی یک داشتن چگونگی مورد

 وفاداری و هامحبت روی از خودتان، گذشته از را آن شما. سازیدمی خود زندگی در شما که است چیزی امعن. گنج شکار در جایزه

. ازیدسمی دارید، اعتقاد آنها به که چیزهایی از خودتان، درک و استعداد از ،کندمی منتقل شما به بشر نوع که تجربیاتی از هایتان،

 عزت ودخزندگی به . بود خواهد شما زندگی که دهید قرار فردی به منحصر الگوی آن در را معنا توانیدمی که هستید کسی تنها شما

 .دارد کمتری اهمیت ،شکست یا موفقیت ویژه تراز شود، چنین اگر. بدهید معنا و

  .ندیشیمبی ، مدامهایی که بستیم و شکستیمشود. به عهدمان ضعیف شده و نفاق زیاد می: اگر عهدی را شکستیم، ایمانعهدشکنی

 افتد.: عصیان اگر تکرار شود، ایمان به خطر میعصیان

 شما برای یسوال

 چیست؟ است گرفته قرار غفلت مورد که )مادی، معنوی، روحی، جسمی، و....(من زندگی بخش رینمهمت حاضر حال در
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 ، اهمیت تفکرزمان مدیریت و مهربانی مبتدی، ذهن

 

 .دانیدمی را آن قبل از کنید باور که است این ،موضوع یک یادگیری از جلوگیری برای راه ترینمطمئن: مانع یادگیری

 . بودن مهربان: است ارزشمند چقدر ساده کار یک انجام که شوممی متوجه بیشتر ،گذردمی بیشتر چه هر: مهربانی

 از او تشکر کنید. کند،می خوبی کار کسی وقتی -

 ید.ببخش را او کند،می اشتباه کسی وقتی -

 . داردای نهزینه یمهربان. کنید گوش گوید،می شما به را مشکلاتش کسی وقتی -

 در را شما ،شما عادات آیا که است این است مهم آنچه. هستید ناموفق یا موفق چقدر حاضر حال در نیست مهم :من یینها فکر

 هستید لیونرمی اگر. فعلی نتایج تا باشید خود فعلی مسیر نگران بیشتر باید شما. خیر یا دهدمی قرار مادی و معنوی موفقیت مسیر

 ایانپ نکند، تغییر شما کردن خرج عادات اگر. دارید قرار بدی مسیر در صورت این در کنید،می رجخ ماه هر در درآمدتان از بیشتر اما

 این در کنید،می اندازپس ،کنیدمی خرج ماه هر آنچه از بیشتر اما ،وضع مالی متوسطی دارید اگر برعکس،. داشت نخواهد خوبی

 .کنید حرکت، خواهیدمی آنچه از کندتر اگر حتی ؛گیریدمی قرار مالی آزادی مسیر در صورت

 مغز روز از زمانی چه در مثلا - هستید "خوب" روز از زمانی چه در که بدانید خود زندگی ازای مرحله در باید شما: زمان مدیریت

 آن در که کنیممی تجربه را روز در خوب ساعت دو شاید، ما، همه که است این یتواقع زیرا. دارد قرار خود حالت بهترین در شما

 زمان بهترین. گیردمی شما از را زمان این حاضر حال در کسی چه: است این مهم سوال و. کنیممی هوشیاری و بیداری احساس واقعاً

 شما مال تا بگیرید پس را آن حاضرید آیا و کند؟می دریافت را آن حاضر حال در چیزی چه یا کسی چه - روز هر در شما مغز از

 ؟(است روز دیگر ساعت 11 که) بدهید او به را خود دوم درجه نسخه سپس و باشد

 .داشت نخواهید فرصت دیگر و گذردمی زمان. بده انجام را آن الان همین دهی، انجام خیری کار خواهیمی اگر:کار خیر

 ؛حفظ کردن و یادگیری کافی نیست، ما باید تفکر را بیاموزیم. ساعتی از روز را برای تفکر بگذاریم : فقط آموزش دیدن،اهمیت تفکر

، به چیزهای خوب فکر کن که رابطه تو و خدایت را تقویت کند. دهد. برای تکاملاما تفکر به چه؟ تفکر به آنچه روح ما را ارتقا می

 موضوع فکرت را عاقلانه انتخاب کن.

 شما برای یسوال

 اشید؟ب داشته را تاثیر بیشترین تا کردیدمی کار چیزی چه روی ساعت آن در کنید، کار روز در ساعت یک فقط شوید مجبور اگر
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 موفقیت بهای و انتخاب قدرت اجتماعی، فشار

 

 ارفش تحت را شما ،قالهم یک انتشار. دهید انجام عمومی صورت به را آن بگیرید، ترجدی را چیزی خواهیدمی اگر:  اجتماعی فشار

 ره ارائه. کنید تمرین مداوم طور به تا دهدمی قرار فشار تحت را شما ،مسابقه یک در رقابت. کنید فکر وضوح به تا دهدمی قرار

 .دهید ارتقا را خود بازی که کندمی مجبور را شما اجتماعی فشار. دهدمی قرار فشار تحت آن یادگیری برای را شما ،موضوعی

 انتخاب مانند) خوب اولیه انتخاب یک. کندمی آزاد را اهرمی ،شما عادات. کندمی ایجاد اهرمی ،شما هایانتخاب :نتخابا قدرت

 ندارید، عالی هایعادت اگر حال، این با. باشد داشته سود برابر 011 تواندمی( یکار برای مناسب فرد یا کار برای مناسب چیز

 .داشت خواهید را دو هر آل، ایده حالت در. هستند هبالقو انرژی فقط عالی هایانتخاب

 . مکرر های هزینه هاپشیمانی بیشتر. هستند یکباره های هزینه هاشکست بیشتر: پشیمانی

 .بپردازید را آن سپس و دریابید را آن قیمت باشید، موفق خواهیدمی اگر :موفقیت بهای

 یا د،یه اخواستنمی را آن جدی طور به که است آن نشانه ید،ده انیاور دست به ون،تاکن یدستخوامی که را آنچه اگر :شکست بهای

 .بزنید چانه قیمت سر بر کردید سعی اینکه

ج و اش را بسنای برو که نفع بیشتری به تو بدهد منظورم سود مادی نبود، سود معنوی: دنبال علم و حل مسالهسود و زیانقانون 

 یر.اش را در نظر بگپایداری ابدی

غفلت بیچارگی است. هر نفسی که و . شویمکم غافل میکمرود، اندک یادمان میمان عمل نکنیم، اندک: اگر به باورهایغفلت

 دایخخواسته دل است یا خواسته ست؟یمان چانگیزهکه فکر کنیم نویسیم و......ای که میخوانیم، مقاله، درسی که میکشیممی

ندارم. آیا با این جمله موافقم؟. چه موافق باشم چه نباشم، راه بندگی، یک راه بیشتر نیست و آن  "هدخوادلم می"حکیم. از امروز 

 ای است که سالها مرا معطل گذاشته و سر به هوا کرده است.های کودکانهمخالفت با دلبخواهی

 شما برای یسوال

 چیست؟ کنم دنبال امروز توانممی که فرصتی بزرگترین
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 خوب روابط و نویسندگان برای کاتین اقدام،

 پس دهید،می انجام اقدامی حاضر حال در اگر. است بهتر استراتژی یافتن از مهمتر کردن اقدام پس اید،نکرده شروع اگر: اقدام

 . است کردن کار ترسخت از ترمهم کنیدمی کار درست کار روی اینکه از اطمینان

 : باشیم بهتری نویسنده چگونه اینکه برای نکته ندچ

 .بنویسید ،کندمی مجذوب را شما آنچه مورد در -

 .بنویسید نکته یک ،جمله هر در -

 .کنید استفاده خود نظر بیان برای ،هاداستان از -

 .بخوانید بلند صدای با را مطلب کل -

 (کرد خواهید تلاش بیشتر خواند، خواهند را آن دیگران بدانید که زمانی) دهید انتشار عمومی صورت به -

 دریافت که را هاییایده کیفیت کنید،می ارائه که هاییایده کیفیت. کنید فکر بیشتر کنیدمی مصرف آنچه مورد در نهایت، در و

 .کندمی تعیین ،کنیدمی

 ،شما وزن. شماست مالی های عادت سنجش برای معیاری ،شما خالص دارایی. هستند شما عادات از معیاری شما نتایج: کوتاه ایده

 سنجش برای معیاری ،شما شلوغی. است شما یادگیری عادات از معیاری ،شما دانش. است شما غذایی عادات سنجش برای معیاری

 .آوریدمی دست به ؛کنیدمی تکرار که را آنچه. است شما کردن تمیز هایعادت

 کمک من به که نامممی «آهنین نسخه» را آن که دارم را چیزی من: نامشخص فرضیهدر  شدن قربانی از جلوگیری یچگونگ

 باشم تهداش ینظر ندارم حق که کنممی احساس من. باشم عاقل ،روممی دیگریفرضیه  بر فرضیه یک ترجیح سمت به وقتی کندمی

 دارم را ردنک صحبت صلاحیت زمانی فقط کنممی فکرو  کنم بیان مخالف ادافر از بهتر را خود موضع مخالف دلایل بتوانم اینکه مگر

 ... ودنش سخت خیلی من برای وقت هیچ امیدوارم اگرچه است، سخت خیلی مردم اکثر برای احتمالاً اینه باشم. رسید حالت آن به که

 ؛البته همین هم غنیمت است ی روح ما داردسطحی رو یاثرآرام عبادات روز مثل یک موج " گفت:استادی می: شبانه تاثیر عبادت

 ."و حالی پیدا کنی گذارد به شرطی که از بستر برخیزیاما عبادت شبانه تاثیری عمیق بر روح می

 شما برای یسوال

 هستم؟ راضی دهممی انجام امزندگی در حاضر حال در که هاییمعاوضه از آیا
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 کتاب مطالعه و تمرکز اهمیت گفتن، نه

 دارند: بالایی بازده زندگی در که یعادات

 خواب کافی -

 هفته در بار 0 ورزش -

 روزانه رویپیاده -

  درآمد از درصد 01 حداقلانداز پس -

 روزانه مطالعه -

 آب نوشیدن -

 کار حین در گوشیرها کردن  –

 دامها تانکار به. رودنمی بین از ها. تلاشبماند باقی پاداش بدون طولانی مدت برای است ممکن خوب انتخاب یک: پاداش صبوری

 ید.باش صبورو  دهید

 تصمیم یک نه. دگوییمی نه دیگری گزینه هر به بله، گوییدمی وقتی. گوییدمی نه گزینه یک به فقط گویید،می نه وقتی: نه گفتن

 واهدخ شکل را شما زندگی و خانواده ،شغل روز،ها، بله. گوییدمی بله( کسی چه و) چه به باشید مراقب. مسئولیت یک بلهو  است

 .داد

 اکثر .است کردن کار ها ساعت از مهمتر بسیار ،درست کار روی کردن کار. است کار در نیرو کننده ضرب یک تمرکز تمرکز: اهمیت

 ریعس انجام در دهید، انجام باید کاری چه فهمیدید وقتی .نیستند مهم که کنندمی تلف چیزهایی برای را خود وقت بیشتر مردم

 . باشید توقف غیرقابل خود کوچک هایاولویت

 ارتباط ایندیدهاو را   هرگز که گذشته از کسی با و شودمی پهن تو جلوی که کتابیبا  ،یچراغ زیر نشستن تنها: خوانی کتاب ارزش

 .است آرامش ترینالعادهفوق کنی،می برقرار

. دعا مغز عبادت است یک و رحمت کمال محض هستم و خدا نهایت من مجموعه تهی هستم، فقر"گفت: استادی می: مغز عبادت

 ."اونهایت بودن رحمت نگاه به فقر خود است و یک نگاه به کمال خدا و بی

 

 شما برای یسوال

 کنم؟ اجرا سریع اما کنم، آماده دقت با توانممی چگونه
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 بهتر گیریتصمیم و پشتکار مذاکره، نکات درونی، هایواکنش تغییر،

 بدون اشم که است این حقیقت. است انسان رفتار مورد در ها افسانه بزرگترین از یکی "است سخت تغییر" که ایده این: غییرت

 طور به یرتغی. کنید طراحی بهتر محیطی. است محیط اساس بر شما رفتار تنظیم مغز اصلی وظیفه. کنیدمی تغییر همیشه و زحمت

 .افتاد خواهد اتفاق طبیعی

 و اتاحساس اساس بر صرفاً که زمانی هستند.آنها درست بسیار و گاهی اشتباه بسیار گاهی درونی های: واکنش درونی ایهواکنش

 با حق دارند، خوب ذائقه و عمیق درک در ریشه که و زمانی. کنندمی اشتباه هستید، تجربه فاقد شما که هستند هاییحوزه در

 آنهاست. 

 مذاکره نکات

 اهید. خومی اهرم شما-

 است. اهرم دارای ،کندمی خلق بیشتری ارزش که کسی-

 است. اهرمی دارای ،برود راه درست را تواندمی که کسی-

 دارد. اهرم ،دارد دومی گزینه که کسی-

 است. اهرم دارای ،داندمی را اعداد که کسی-

 دارد. اهرمی ،کنند کار او با خواهندمی و دارند دوستش همه که کسی-

 گیرد.می بیشتر بخواهد، ربیشت که کسی-

 شارف نتیجه الماس که معتقدم من. بخوریم شکست نباید اما شویم، مواجه زیادی هایشکست با است ممکن: شکست و استقامت

 ،آن از کمتر. است شده فسیل هایبرگ ،آن از کمتر. است سنگ زغال ،آن از کمتر. است کریستال ،کمتر زماندر . است زیاد زمان و

 شایداما  – شویم مواجه زیادی هایشکست با است ممکن گویممیو ....  مقاله، ،هانوشته در کارهایم، تمام در. است دهسا خاک فقط

 به هک چیزی آن از بهتر خیلی. رسدمی نظر به که هستیم چیزی آن از ترقوی بسیار ما - شویم مواجه هاشکست با که باشد لازم

 .باشیم دهیممی اجازه خودمان

 .ترس واقعی این است که مبادا از چشم خدا بیفتمترس واقعی: 

 شما برای یسوال

 کنید؟ )مطالعه، و...........(امروز با چه چیزی حالتان را بهتر می
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 ، هزینه عادات، نتیجه و فرایندزندگی و گذاری سرمایه هنگام بهتر گیریتصمیم چگونگی

 

 :زندگی و اریگذ سرمایه هنگام بهتر گیریتصمیم چگونگی

 که ستا ناپذیر اجتناب بنابراین و. بیفتد اتفاقی چه است قرار ای دوره هیچ در که دانیمنمی ما: کنید یادآوری خود به مدام باید شما

 که استمعن بدان این. بگیریم درستی تصمیم همیشه بتوانیم که ندارد وجود راهی هیچ. باشد اشتباه ما تصمیمات از معینی درصد

 نجاما که کاری عواقب به باید ،باشد داشته جدی عواقب تواندمی چقدر کردید اشتباه اگر که کنید تمرکز موضوع این روی باید

. ستنده احتمالات از مهمتر پیامدها. ببرید در به سالم جان آنها از توانیدمی کردید اشتباه اگر که کنید ثابت و کنید فکر ،دهیدمی

 است. گیریمیمتص برای پارادایم یک این

 .است آینده در شما بد عادات هزینه. است حال زمان در شما خوب عادات هایهزینه: هزینه عادات

 برای اگر. دهستن مهم نتایج بله، نیست؟ مهم نتایج آیا کنیم؟ تمرکز فرآیند روی است، نتیجه بر دنیا وقتی چرا: نتیجه و فرایند

 توانیدمی د،کنی سازی بهینه ،شودمی عالی نتایج به منجر که فرآیندی برای اگر. شویدمی دهبرن بار یک کنید، سازی بهینه ،نتیجه

 .شوید برنده بارها و بارها

کردی اهی جایی کوتدر انجام تکلیف الهی خود عجله کن و سریع تکلیفت را انجام بده، اگر "گفت: : استادی میانجام سریع تکلیف

 ."لاج اثر گناه بسیار سخت استکه ع ،سریع توبه کن نگذار بماند

 

 شما برای یسوال

 ؟یابدمی بهبود امزندگی ،مکن حذف اگر را ماخلاق کدام
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 صدق در قول و عمل ،خرید تواننمی پول با آنچه و زندگی عمده تغییرات

 

 چهب ازدواج، ،ورود به دانشگاه د،جدی کار یک شروع جدید، شهر یک به مکان نقل - زندگی عمده تغییرات :زندگی عمده تغییرات

 که نیست هم معنی این بهاین  اما نیست، درست همیشه این. البته کندمی ترسخت روز 011تا را زندگی اغلب - غیره و شدن دار

 فقط باید کمی زمان بگذرد. ،است بوده بدی انتخاب

 . بخرید توانیدنمی که دارد وجود چیز سه : خرید تواننمی پول با که چیزهایی

 .نباشید چه ،باشید ثروتمند چه کنید، حفظ را خود اندام تناسب باید شما: اندام تناسب

 .بگیرد رژیم شما برای که بدهید پول کسی به توانیدنمی: غذایی رژیم

 .خودتان مگر کند، درمان را شما روح تواندنمی کس هیچ. باشید خود روح مراقب رشد معنوی:

. دکنی تمرکز خود مقابل غذایی وعده روی کنید، تصور را خود روی پیش غذایی های وعده تمام اینکه یجا به :شما عادات تغییر

 کی تغییر اما است، دشوار العمر مادام عادات تغییر. دهید سفارش متفاوت چیزی بار یک فقط. نکنید رها را همبرگر عمرتان آخر تا

 .شوندمی تبدیل شما جدید هایعادت به غذایی هایدهوع این زمان، گذشت با. نیست سخت چندان غذایی وعده

خواهد شویم که خدا نمیآن قدر زشت می ،اگر به خدا قولی بدهیم و به آن عمل نکنیم"گفت: : استادی میصدق در قول و عمل

 ."ما را ببیند. اگر عهدی با خدا بستی صادقانه به آن عمل کن

 شما برای یسوال

 "کند؟می رفتار چگونه ،باشم امروز خواهممی که فردی" مبگیری نظر در هر روز باید این سوال را
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 خوردن شکست و بودن اصیل خود، کار ویرایش

 

 احتمال یا کشدمی طول چقدر اینکه مورد در آنها اشتباه محاسبات زیرا شوند،می برنده درازمدت در هابینخوش: خوش بینی

 کشد،یم طول چقدر و است سخت چقدر ابتدا در دانستیدمی اگر. کنند امتحان را آن تا کندمی یقتشو را آنها است، چقدر آن موفقیت

 هرگز: نیدک تضمین را شکست توانیدمی اما کنید، تضمین را موفقیت توانیدنمی شما. اصلا وارد کار نشوید اول وهله در است ممکن

 .نکنید تلاش

 چهآن با شما روح. شودمی سازگار ،کنیدمی مطالعه آنچه با شما ذهن. شودمی رسازگا ،خوریدمی آنچه با شما بدن: کنترل ورودی ها

 خودمان را ساخته و خواهیم ساخت. ،ایمداده مانخود به امروزاز گذشته تا  که با چیزی. شودمی سازگار ،دارید دوست

 هایهنوشت ویرایش شود،نمی داده آموزش کجا هیچ در واقعاً که شغلی هایمهارت ترینشدهگرفته کم دست از یکی :خود کار ویرایش

 غلطع رف برای بررسی دوبار ،کلیدی نکات سازی شفاف ،هاپاراگراف کردن ساده. است بازنویسی واقع در عالی نوشتن. است خودتان

 به نوشتن خوب نیاز دارد. شغلی هر. املایی

 عاًواق و سخت واقعاً که چیزی. است نیامده بیرون تقلید از هرگز لیعا یا جالب، یا زیبا، یا معنادار، یا مهم، چیز هیچ: بودن اصلی

 هر پسس. کنید شروع تمیز لوح یکبا  .خود برای کار شروع و است مردم و انتظارات بودن کامل از کشیدن دست است، انگیزشگفت

 که چیزی آن برای: بیابید را پاسخ این ،کردم انتخاب را آنها چرا پرسیدمی خود از وقتی و کنید، نگاه کنیدمی که هاییانتخاب به روز

 تجربه روی از را این من. ساله یک و پنجاه یا باشید ساله یک و بیست چه بود، خواهد شما مبارزه همیشه این. باشم مخواهمی من

 اما دبرس نظر به خوب دنیا برای گرا نباشد،همراه  خودتان شرایط با شما موفقیت اگر زیرا. هستم موفق خودم شرایط با من. دانممی

 .نیست موفقیت اصلاًاین ؛ نداشته باشید خوبی احساس دل درشما 

 .رفتید جلو و برداشتید را خودتان خوردید، شکستوقتی  آیا که است این سؤال. خورندمی شکست همه: شکست

 سعی کن پشیمانی شدید در این بازخوانی ؛ز کنات را بارونده اشتباهات و گناهان گذشتهپ"گفت:استادی می : برنامه جدید زندگی

ات را عوض کنی و به طرف خدا بیایی. برای این کار از دعا و مناجات قرار بگیری سعی کن برنامهو برای اینکه مورد عفو  داشته باشی

 ."شبانه بهره بگیر

 

 

 شما برای یسوال

 آیا ارزش اندیشیدن دارد؟ ؟اندیشیبه چه می امروز
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 کند تغییر نیست قرار که آنچه و ثبات، ،مقایسه

 .است مهارت معلم رود، کار به محدود صورت به وقتی اما است، شادی دزد رود، کار به گسترده طور به وقتی مقایسه: مقایسه

 .دارند نیاز ثبات به باشند داشته نیاز شدت به آنکه از بیش مردم بیشتر: شدت و ثبات

 ، و... روز 01 درنوشتن یک کتاب عالی -، ماراتن دوی: برنده شدن در شدت

 جمله عالی، و... ، نوشتن روزانه یک -: تمرین مدام دوساله ثبات

 .شودمیعالی  پیشرفت باعث ثبات. سازدمی خوب داستان یک شدت

 این و «کرد؟ خواهد تغییر چیزی چه آینده سال 01 در: »میپرسمی را سؤال این اغلب ما: کند تغییر نیست قرار که آنچه اهمیت

 به من و «کرد؟ نخواهد تغییر آینده سال 01 در چیزی چه: »پرسدکسی نمی را السؤ این هرگز تقریباً. اما است جالبی بسیار سؤال

 زمان در که بسازید چیزهایی حول تجاری استراتژی یک توانیدمی زیرا - است سوال اول از ترمهم دوم سؤال که کنممی اعلام شما

 صادق آینده سال 01 در این که دانممی من و خواهند،می پایین هایقیمت انمشتری که دانیممی ،هاکار و کسب در. هستند پایدار

 آن در که است غیرممکن بعد سال 01 آینده تصور .خواهندمی ایگسترده انتخاب آنها. خواهندمی سریع تحویل آنها. بود خواهد

 بنابراین، .است غیرممکن.« دادیمی تحویل ترآهسته کمی کاش یا[ » یا] «بود بالاتر کمی هاقیمت کاش ای: » بگوید و بیاید مشتری

 سودآوری ما مشتریان برای هم، دیگر سال 01 کنیم،می صرف آن برای امروز که انرژی که دانیممی دهیم،می انجام ما که تلاشی

 .بگذارید آن روی زیادی انرژی نیدتوامی مدت، دراز در حتی است، درست دانیدمی که دارید چیزی وقتی. داشت خواهد

[ کرد شفک را ایاندی که دانشمندی] واتسون، جیم از کردم، دریافت حال به تا که ایتوصیه مفیدترین و بهترین: توصیه بهترین

 .کنید دوری کنندهخسته افراد از بود،

مند است و ضمن کارهایش در دل توجهی به تمرین کنیم تا به اندازه کسی که به فردی علاقه"گفت: : استادی مییاد محبوب

 ". محبوبش دارد، لااقل همین اندازه خدا را دوست بداریم و در دل مدام به یاد او باشیم

 شما برای یسوال

 اید؟کرده احاطه را خود کسی چه با. کنند کمک کار همین انجام در شما به توانندمی اندکرده عبور آتش از قبلاً که افرادی
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 تعریف واقعی نوآوری، سه چیز ساده ،ار مداومتکر

 اما است، ضعیف شما تمرین اولین. بود خواهد عالی شما پست مینا0111 اما بود، خواهد بد شما وبلاگ پست اولین: تکرار مداوم

 را ادامه دهید. تکرار .بود خواهد متمرکز شماامین  0111 اما بود، خواهد پراکنده شما اول مراقبه. بود خواهد قوی شما 0111 تمرین

 حالی در کنم حل را امزندگی در بزرگ مشکل یک باید کنممی احساس یکبار وقت چند هر که است احمقانه این: سه چیز ساده

 که ساده چیز سه. خوب خواب، رویپیاده دقیقهدو ، آب لیوان یک: است زیر موارد از یکی دارم نیاز آن به واقعاً که چیزی تنها که

 . کندمی برطرف را روزمره زندگی هایاضطراب و هااسترس از بسیاری

: ستا مفید تفکر طرز این تعریف واقع، در. است انسان رفتار در تغییر «نوآوری» مستقیم و واقعی عیارم :تعریف واقعی نوآوری

 اعثب هرگز کوچکی نوآوری هیچ. شود دافرا رفتار نحوه در تغییر باعث که چیزی نه است، سیستم کل در تغییرات مجموع نوآوری

 .است نخورده شکست کار این انجام در هرگز بزرگی نوآوری هیچ و است نشده خود زمان گذراندن نحوه در بزرگی تغییر

 ایدردهک تعهد آن به که را کاری. باشید اعتماد غیرقابل ،کنید تضمین را بدبختی از پر زندگی خواهیدمی گرا :اعتماد غیرقابل

 .ندهید انجام ادقانهص

خواهی حواست جمع و اگر می حواست را جمع کنیسعی کن  ،راحت باشد بدنتخواهی اگر می"گفت: : استادی میحواس جمعی

راحت باشد همه کارهایت را به خدا واگذار  نفس و روحتخواهی و اگر می "کندمی پراکنده. خطا انسان را خطا نکنیسعی کن  ،شود

 ."کن

 

 شما یبرا یسوال

 ؟شویدمیاقدام  وارد سریع یا کنید،می فکر بیشتربرای انجام وظیفه  آیا
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 شجاعت و سرسخت بینی خوش مسئله، حل

 

 دقیق جزئیات) سطح دو یا یک یا( کنید فکر بزرگتر تصویر) بالا به را سطح دو یا یک اید، کرده گیر اگر: مسئله حل استراتژی یک

 فرصت لباغ شما. کند می کار نیز استراتژی برای این. هستند حل قابل مختلف سطوح در مشکلات از بسیاری .بیاورید پایین را( تر

 .کرد خواهید پیدا مختلف سطوح در را بهتری

 .باشید بهتر فردا تا پردازیدمی امروز که است بهایی ،تمرین: تمرین

 لیاقت یباش داشته باور که این اما... کندنمی تبدیل واقعیت به را آن داری، را چیزی لیاقت باشی داشته باور که این صرفاً: لیاقت

 طور هب نفس به اعتماد. دارند ،دارند باور آنچه به نسبت بیشتری توانایی مردم بیشتر. شودمی شما تلاش از مانع نداری، را چیزی

 .کندمی تعیین را شما سقف ،خود به شک اما دهد،نمی نتیجه شما به خودکار

 اعتقاد ندهآی به واقعاً که گیردنمی شکل افرادی توسط آینده. است بهترین سرسخت بینیخوش یک: سرسخت بینی خوش اهمیت

 منامعلو نتیجه با هاییگذاری سرمایه روی بر را خود زندگی حتی خود، آینده تا اند بوده آماده همیشه سرزنده زنان و مردان. ندارند

 که تاس چیزی همان دقیقاً روندمی بین از اول شکست با کهاست  زیادی امیدهای. سرسخت یبین خوش گفتم من اما. پیش ببرند

 گیزند. است سخت بود، خواهد آسان مسیر که کنیم تصور نباید اما باشیم، داشته ایمان خودمان به باید ما. نداریم نیاز آن به ما

 .است اراده تقویت برای دلیلی صرفاً هاشکست این و است دردناک

 .کنید تمرین ثبات با را دیگری فضیلت هیچ توانیدنمی فضیلت، آن بدون. است فضیلت مهمترین شجاعت: شجاعت

ترین نسخه آرامش انسان این است که اول خدا را بشناسد و در پایان عالی"گفت: : استادی میعالی ترین نسخه آرامش انسان

دهد و ایمان دارد کسی هست که بهترین نتیجه را بر آن اش را انجام میپس انسان فقط وظیفه ،کارهایش را به خدا واگذار کند

 ".مترتب کند

 

 شما برای یسوال

 "است؟ ضروری واقعا این آیا": بپرسید و کنید نگاه خود کارهای لیست در مورد هر به
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 خود زندگی از استفاده بهترین و کردن، فکر روشن سوءتفاهم، احساس

 

 مانیز. شناسدمی اعمالتان با فقط را شما جهان در دیگری کس هر. شناسیدمی افکارتان با بیشتر را خود شما :سوءتفاهم احساس

 چه ندبدان دیگران تا بگویید یا دهید انجام کاری باید شما. بسپارید خاطر به را این ایدشده تفاهم سوء دچار کنیدمی احساس که

 .دارید احساسی

. کنید باهاشت کمتر کنید سعی و کنیدمی اشتباه کنید فرض بودن، درست برای تلاش جای به :اندیشیدن شفاف برای راهبردی

 .می شود فکری فروتنی و بیشتر سؤالات ایجاد باعث کردن، اشتباه کمتر برای تلاش

 .کنیدمی تقویت کنید، تکرار را چه هر. گیرندمی شکل نخواهید چه بخواهید چه هاعادت:  عادات

 راضی و خوشحال را شما که دهید انجام را کاری. گذردمی سرعت به و است محدود بسیار زمان: یکتا زندگی از بهینه استفاده

 خوشحال را شما که ندهید نجاما را کارهایی. آیندمی یاد به مرگشان از پس سال صدها مردم از کمی تعداد حال هر به ،کندمی

 . سعی کنیم حال خوش ابدی را از کارهایمان کسب کنیم.. خوشحالی را در یک لحظه نسنجیدکندنمی

 .کنی زندگی هایتانتخاب با باید. است طولانی ، گاهیکوتاه زندگیهمین  اما است، کوتاه زندگی: تضاد

ارد و دوام کارها یعنی صبر بر کارها و مقاومت در مقابل عواملی که مانع انجام : همه کارها در سایه دوام و پایداری ارزش دصبوری

ه موفقیت انسان تابع این است ک شود. صبوری یعنی همیشه در صراط مستقیم بمانی. با هر سودی و با هر زیانی دوام بیاوری.آنها می

قویت صبر است. ت ،احتیاج به تمرین دارد و تمرین تقویت ارادهبر نفس خودمان پیروز شویم. باید اراده بر نفس حاکم شود و این امر 

شود. صبر به معنای توقف نیست. صبر یک فعالیت است، یعنی مقاومت و پایداری انسان در برابر عامل مخالف. اراده با صبر حاصل می

 مان را درست انجام دهیم و کوتاهی نکنیم.صبر خداپسندانه یعنی وظایف

 

 شما برای یسوال

 !!!کنید فکربه آن  هر روز باید که دارد وجود شما برای سوال یک اینجا رد

 دهید؟ انجام کمتر باید را کارهایی چه دهید؟ انجام باید بیشتری کارهای چه دهه این در
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 موفقیت مهم اصل سه و سازی شبکه هوش، افزایش

 

 هن هست، که آنطور دنیا مشاهده در صداقت ؛کشف و آزمایش برای کنجکاوی: شود می هوش افزایش به منجر که هایی ویژگی

 ینا تکرار برای ثبات ؛گیریدمی یاد جدیدی چیز وقتی خود علاقه مورد های ایده کشتن برای فروتنی ؛باشد خواهیدمی که آنطور

 .چرخه

 بارتند از:ع ماهکرد پیدا من که سازی شبکه استراتژی موثرترین :سازی شبکه استراتژی موثرترین

 خواهید تبدیل آهنربا یک به و کنید تکرار را استراتژی دو این. بگذارید اشتراک به عمومی صورت به را آنها؛ دهید انجام جالب کارهای

 .آمد خواهند شما نزد همفکر افراد. شد

 یشکش حرکت چند دوید،ب توانیدمی سریع چقدر کنید، بلند توانیدمی چقدر که نیست مهم من برای: موفقیت سه اصل مهم

 کوشی سخت ،حاضر شدن برای. دهید گوش و کنید کار سخت شوید، حاضر... خواهممی شما از چیز سه فقط دهید، انجام توانیدمی

 . دیندار نیاز مهارتی یا خاص ژنتیک هیچ استعداد، هیچ به دادن گوش و

 عواقب و آثار و یمبیاندیش اشنتیجه به ابتدا ،یمببر کاری به دست یمخواهمی وقتی که یمکن عادتیا  کنیم سعی: عاقبت اندیشی

 فتارر و است حکیمی شخص کند،می تبعیت او از که کسی آن بداند انسان که است صحیح جایی در تبعیت. یمکن حساب را آن

  .دارد صحیحی

 

 شما برای یسوال

 برساند؟ مطلوبم آینده به مرا تواندمی من فعلی اداتع آیا: دارد وجود گسترده بالقوه پیامدهای با ساده سوال یک اینجا در
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 خودتان کار نقد و ناقص های شروع تاریخ، های درس

 

 در( هستند زنده حاضر حال در نفر میلیارد 1.1 تقریباً. )اند کرده زندگی تاریخ طول در نفر میلیارد 011 از بیش:  تاریخ های درس

. اندکرده تلاش متفاوت ایگونهبه و اندگرفته یاد اند،خورده شکست اند،کرده امتحان را چیزهایی انسان میلیاردها این ها،قرن طول

 می ارث به اندآموخته خطا و آزمون با آنها که را هاییبینش ،مآییمی دنیا به که هنگامی. کردندمی پیدا جدیدی هایحل راه گاهی

. ردک مخواهی دریافت حال به تا که است ایهدیه بزرگترین این. است شده منتقل ما به رنف میلیارد 011 آن انباشته هایدرس. مبری

 :کرد خاطرنشان فرگوسن نایل مورخ که همانطور. هستیم باهوش مانجمعی دانش دلیل به بلکه خود، فردی نبوغ خاطر به نه ما

 می نادیده است خطر معرض در که را بشر از عظیمی ثریتاک چنین انباشته تجربه ما و است یک به 01 ها زنده از مردگان تعداد"

 ."گیریم

 را انتکتاب. کنید اندازی راه را تانمحصول. دارد اهمیت سریع حرکت است، کوتاه زندگی اگر و. است کوتاه زندگی: حرکت سریع

 .کن حرکت اما باش، تفکر. مکن استفاده شانس این از. و.... بپرسید را تانسوال. بنویسید

 الیع برنامه یک روی بر وسواس اما یابد، بهبود تواندمی همیشه ناقص شروع یک. کنید سازی بهینه بعداً. نک شروع الان:  شروع

 .بردنمی جایی به خود خودی به را شما هرگز

 فکر. باشم خواننده خواستممی. نه:: موریسون تونی "شوید؟ نویسنده خواهیدمی که دانستیدمی کودکی در آیا": کننده مصاحبه

 خواستممی و وجود ندارد کردممی فکر زیرا نوشتم را کتاب اولین فقط من. شده نوشته قبلا شود نوشته باید که چیزی هر کردم می

 این و نویسم،می خودم برای من گویند،می مردم دهم،می انجام من که است کاری این. هستم خوب خواننده یک من. بخوانم را آن

 ویراستار و نویسنده شما؛ بخوانید را خود کار چگونه بدانید اگر معنا یک به اما رسد،می نظر به فتهخودشی و افتضاح خیلی نظر به

 بخوانید ار کارتان چگونه که بگیرید یاد باید چگونه اینکه مورد در همیشه کنم،می تدریس را خلاق نوشتن وقتی. دیشومی بهتری

 انیدبخو طوری را آن و شوید دور آن از که است این منظورم. نوشتی تو چون ببری لذت ازش که نیست این منظورم. کنممی صحبت

 کار ینا بالاخره،. نشوید چیزها این و خود انگیز هیجان جملات درگیر کن نقدش اینطوری. بینیدمی را آن که است بار اولین انگار که

 باهاشت اما نیست، بد آن دادن انجام اشتباه. بپذیرم را آن اشتباه انجام همچنین و درست انجام کامل مسئولیت باید من. است من

 است. اشتباه بزرگی اید،داده انجام درست را آن اینکه به کردن فکر و آن دادن انجام

 شما برای یسوال

 :گرفت نظر در هفته این در باید که دارد وجود سخت سوال یک اینجا در نهایت، در

 دهید؟ ادامهخود  یراحت به تا اندازیدمی تعویق به هستید آن انجام به قادر که را کاری تمد چه
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 زندگی های درس و هویت بر مبتنی عادات اهداف، مقابل در ها سیستم

 شما هدف. کنید می سقوط خود هایسیستم سطح به شما. رسیدنمی خود اهداف سطح به شما :اهداف مقابل در ها سیستم

 برای را کمتری زمان امسال،. رساند می آنجا به را شما که است روزانه عادات از ایمجموعه شما سیستم. شماست دلخواه هنتیج

 .هستند نتایج از قبل که کنید هاییعادت روی بر تمرکز صرف را بیشتری زمان و نتایج بر تمرکز

 :  هویت بر مبتنی عادات

 : دارد نگه عقب را شما تواندمی شما هویت

 .دارم وحشت مسیرها از من-

 .هستم بد ریاضی در من-

 :بسازد را شما یا …

 .دهمنمی دست از را متمرینات که هستم افرادی دسته آن از من-

 کنم.مطالعه می روز هر. من کنممی تمام کنممی شروع که را کاری من-

 .کند تقویت را شما نظر مورد هویت که بسازید هایی عادت

 تعیین را آنها آینده آنها عادات و کنندمی تعیین را خود هایعادت آنها گیرند،نمی تصمیم خود آینده برای مردم: اتعاد اهمیت

 .کندمی

 .دهندمی جواب یی هستند کههاسال و پرسندمی سؤال که هستند ییهاسال: زندگی های درس

ا ههایی داریم و از آنها بهره ببریم و بدانیم چه قدر همیننعمت زندگی هنگامی گوارا است که بدانیم همین الان چهزندگی گوارا: 

 مفید است و با ارزش.

گوید من بهترین شریک شما هستم. اگر کسی در کاری من را با دیگری شریک کند، من سهم خودم را به : خدا میاخلاص خالصانه

 پذیرم. عمل خالص برای خدا طلا است. را میگویم باشد مال او. من آنچه خالص برای من است دهم و میآن شریک می

 ضمانت بقا است. ،: لذت بودن با خداضمانت بقا

 م.یابی: هر چه حقارت خود را بیشتر درک کنیم و عظمت خدا را بالاتر ببینیم، آن وقت لذت نوازش خدا را بیشتر میلذت نوازش

 شما برای یسوال

  ریکمت مقاومت با آن در که دارد وجود هدف این به رسیدن برای راهی آیا. کنید فکر آورید دست به امیدوارید که نهایی نتیجه به

 شوید؟ روبرو
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 هامدیریت تزاحم خواسته و زمان ارزش گفتگو، ترین مهم

 

. کنندیم تقلید را خود والدین عادات ها بچه. کند عمل متفاوت بگویید کسی به که است این از تر قوی رفتار یک کردن مدل الگو:

؛ اشیدب استاندارد. کنند مدیریت خود سرپرست مانند گیرندمی یاد کارمندان. دارند مطابقت یکدیگر رقابتی انرژی با هاتیمی هم

 .داد خواهند افزایش را خود استانداردهای دیگران

خود  است که هر لحظه بینتر از آن گفتگویی . اما مهمدارید خودتان با روز هر که است یگفتگوی ی مهم،گفتگو: گفتگو ترینمهم

  و خدا داریم.

 دب اندازه همان به شما علاقه مورد سرآشپز غذای اولین. بود شما تمرین بدی همان به شما علاقه مورد ورزشکار تمرین اولین: ادامه

 .بده ادامه. همچنان بود بد اندازه همان به شما علاقه مورد هنرمند کار اولین. بود

 خود زندگی. است رفته همیشه برای ،ای که گذشتدقیقه ده. دهید انجام دقیقه ده در را زیادی کارهای نیدتوامی شما: زمان ارزش

 .کنید امعنبی هایفعالیت فدای را آنها کمتر ،امکان حد تا و کنید تقسیم ایدقیقه 01 واحدهای به را

 ای نمان، بروی، باید دانیمی وقتی. ندهید انجام است، یاشتباه کار دانیدمی روحی نظر از که را آنچه: هاتزاحم خواستهمدیریت 

 وقتی مدانمی. منباشی شادی دنبال به قیمتی هر به باید عصبانی نشوی، نشو و.... دانیمی وقتی .نرو بمانی، باید دانیمی وقتی

دانیم یعنی خودمان می ،است راحت مدهی انجام باید کاری چه اینکه دانستن ،مداری متضاد هایخواسته و احساسات از ایمجموعه

 یمکنمی وانمود ما که آنقدر گاهی است، سختدانیم درست است، کار درستی که خود می انجاماما  ،کدام درست است و کدام اشتباه

. رسدیم نظر به کار ترینساده نظر به که اشتباهی انجام برای است توجیهی نهایت در است سخت که این گفتن. نیست سختهم 

 آگاهی، کمتر اشتباه کنیم. با ذهن و، با تمرین روزانه، از آسان به سخت ،به تدریج و آراموقت آن است که 

 ماش برای یسوال

 است؟ بهترین مدت بلند در چیزی چه است؟ بهترین مدت کوتاه در چیزی چه
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 ترکیبی انتخاب و آموزش از هدف مقصر،

 .یابدمی دبهبو فوراً زندگی کنید، تمرکز کنید کنترل توانیدمی که چیزی روی و نکنید سرزنش را دیگران : زمانی که دیگرمقصر

 که اشیدب داشته یاد به کنید، کسب درآمد مستغلات و املاک در چگونه که گویدمی شما به نلاینآ دوره یک وقتی :یادگیری مداوم

 به دهد،می پوشش را آنلاین تجارت یک ایجاد نحوه کنفرانس یک که هنگامی. کنندمی کسب درآمد آنلاین هایدوره فروش با آنها

 گویندمی که اندازه همان به دهندمی انجام مردم آنچه از. هستند ینآنلا کار و کسب یک ایجاد حال در آنها که باشید داشته یاد

 .بیاموزید

 مهمی لحظات چه که دانیدنمی قبل از همیشه شما و دهدمی قرار شما اختیار در را ایغیرمنتظره هایفرصت زندگی: روابط اهمیت

 هسرمای خود ارتباطات روی. کندمی تعیین را شما زندگی کیفیت که شماست روابط کیفیت این همه، از مهمتر. پیش خواهد آمد

 .رسندمی نظر به اهمیتبی که آنهایی حتی کنید، گذاری

 .معلم گذشته برای نه کنند، آماده آموزدانش آینده برای را آموز دانش باید معلمان: آموزش هدف

دانیم که باید عمل کنیم اما بدهیم. چیزهایی را میچیزهایی را باید یاد بگیریم و به بقیه هم یاد "گفت: : استادی میفهم و عمل

انجام "عمل؛ زنبور بی عسل است. جلو الطاف خدا را نگیریم هرآنچه گفته خواهد. اما عالم بیگذارد یا دلمان جور دیگر میتنبلی نمی

 . "را بچشیم "لطف خدا"تا  "چشم"بگوییم  "بده

 شما برای سوالی

 چیست؟ باشد داشته من آینده بر معناداری تأثیر که دهم انجام توانممی امروز که کوچکی کارهای از یکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  خود پذیرش درد، انتخاب، محیط منظم

 

 .نکنید شنا بالادست در. دارید کمتری انضباط و نظم به نیاز باشد، ترمنضبط شما محیط چه هر: محیط منظم

 اپذیرن اجتناب همیشه رنج از نوعی اما. کنند اجتناب رنج از امیدوارند زیرا اندازند،می تأخیر به را اقدام مردم از بسیاری:  درد انتخاب

 .شماست درد انتخاب فرآیند اقدام، فرآیند. است

 .کند کمرنگ را من تا شود استفاده من علیه تواندنمی دارم، قبول خودم مورد در که را چیزی هیچ: پذیرش خود

 ب.بچس آن به. است یادگیری ماشین یک انسان بود. مغز ناشناخته شما برای زمانی دارید، امروز که مهارتی هرماشین یادگیری: 

. همچنان با اشتیاق ادامه است آن شروع هر کاری هیجان خاصی دارد اما مهم حفظ این هیجان و ادامه دادن: حفظ شور و اشتیاق

 بده.

 وع است.پرواز سمت خدا، خضوع و خشما برای : سوخت خضوع خاشعانه

 گاه اسم سلام توست، برسان.: خدایا ما را به جایی که تجلییک دعای ناب

 

 

 شما برای یسوال

 هپروژ کنید تصور. بعد را تصور کنید ماه شش. کنید تصور کنیدمی کار آن روی حاضر حال در که را ای پروژه یا هدف مهمترین

 ؟را پیدا کن شکست. دلیل است خورده شکست
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 ناامیدی با مقابله و پیروزی راز تمرین، نبهتری

 .است تمرینات در غائب نبودن قدرت، افزایش برای تمرین بهترین :تمرین بهترین

 به - ردیدلس بدون - ناامیدی و شکست از که بیاموزید یعنیببازیم.  چگونه بگیریم یاد که است این شدن برنده راز :پیروزی راز

 می ینتعی موفقیت برای را شما ظرفیت شکست، به شما پاسخ. دهید ادامه خود نهایت سمت به پیوسته حرکت با و برگردید عقب

 .کند

 اردو علاقه و احترام کنجکاوی، با شوید،می ایتجربه هر وارد وقتی اگر. است دسترس در همیشه رضایت: رضایت بودن دسترس در

 است. رضایت کنید که این همانآگاهی و دانشی کسب می شوید،

 شما که آنجایی از. کنید کار سخت خود شخصی رشد روی چیز هر از بیش بگیرید یاد: زندگی های ناامیدی به پاسخ بهترین

 کنترل را خودتان که بگیرید یاد باید پس کنید، کنترل را همسایگانتان، یا دارید، دوستش که کسی یا ترافیک، یا هوا، و آب توانیدنمی

 .است مهم واقعاً زندگی مشکلات به پاسخش که کسی... کنید

 خواهد. حضور در لحظه می ،: یک ارتباط خوب و موثرارتباط خوب

 

 

 شما برای یسوال

 بیاموزید؟ توانیدی از آنها میهایدرس چه کنید جستجو خود زندگی در اینها را. گذشت آتش میان از باید گاهی
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 زندگی به دادن اهمیت و قدردانی اجتماعی، های مهارت

 

 .کرد خواهید تمرکز سیستم روی دهید،می اهمیت هدف به واقعاً اگر: تمرکز

 .هستند شده نظر تجدید اشتباهات ،ها موفقیت: موفقیت

 ابرقدرت یک خوب ایشیوه به ،بد اخبار ارائه توانایی. است ابرقدرت یک انگیز شگفت اجتماعی های مهارت: اجتماعی های مهارت

 به برد/ختبا موقعیت یک تبدیل توانایی. است ابرقدرت یک ،آرام موقعیت یک به پرتنش موقعیت یک از زدایینشت توانایی. است

 .است ابرقدرت یک ،برد/برد موقعیت

 افتدمی فکر این به شب اواخر در من افکار میانسالی، در افراد از بسیاری مانند. هستید ساله چند اکنون: زندگی به دادن اهمیت

 هب. ندارد وجود خواهممی که کارهایی تمام انجام برای کافی زمان عمر، طول افزایش با حتی. است کوتاه چقدر اممانده باقی زمان که

 هرسیدن ب تا کار به شروع لحظه از. کشید خواهد طول سال پنج باشد، داشته را انجامش ارزش که ایپروژه هر ،یک نویسنده گفته

 کندمی روشن را او نکته این بنابراین. کشدمی طول سال 5 و.... آپ استارت یک جدید، شغل یک کمپین، یک کتاب، یک موفقیت

  اش شروع به کار کند و به چیز دیگری فکر نکند.سال بعد زندگی 5که برای 

 

 شما برای یسوال

 ؟باید این موضوع را بگویم من آیا دارد؟ گفتن بهموضوع نیاز  این آیا: بگیرید نظر در باید صحبت از قبل که سوال چندنکته: 

 که چه باید بگوییم و چه نباید بگوییم؟ ،کنیمهای روزمره فکر میسوال: آیا قبل از همین صحبت
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 عشق و یادگیری ثروت،

 

 براین ای. کنند تعریف شما از دیگران باشید نداشته انتظار. شد خواهد آنها خاطر آرامش باعث. کنید تحسین را دیگران: تحسین

 .آوردمی ارمغان به خاطر آرامش اشم

 قبلی هایانتخاب بالقوه انرژی که است فرصتی هستید آن شاهد شما آنچهآید. به دست نمی شبه یک موفقیت: قدرت انباشته شده

 است. قبلی چیزهای از شده انباشته قدرت بلکه ،نیست تصمیم یک موفقیت ناشی از. کندمی آزاد را

 30. اندکرده زندگی تاریخ طول در نفر میلیارد 011. زمان در بلکه پول، در نه. هستید ثروتمندتر مردم ددرص 30 از شما: ثروت

حاضر است  را خود ثروت تمام گذشته مشاهیرهر  و یعامل مدیر هر ملکه، و پادشاه هر که دارید را چیزی شما. اند مرده آنها درصد

 !امروزهمین  !همین لحظه: بخشدب آن برای

 ید،بگیر درس هایتانموفقیت از. بگیر درس خود هایشکست از .بگیر یاد را عمرت تمام: عنادارم زندگی یک داشتن چگونگی

 مچنانه اما نیستند، بخششادی همیشه هادرس. «بیاموزد؟ من به خواهدمی چیزی چه» بپرسید افتید،می دردسر طلسم یک به وقتی

 .د گرفتو به خوبی یا و باید سر کلاس درس حاضر شد آیندمی

 ."یا ذاکر الذاکرین"؛ کنند فراموشمرا  دیگران که نیست مهم من برای پس آوری،می یاد به رام اگر: یاد عاشقانه

 

 شما برای یسوال

 :روزانه تصمیمات اجرای برای ساده سوال یک

 ؟خوردکار امروز من، به درد فردایم می آیا
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نوشتن بهبود چگونگی و دوستی پیشرفت،  

 باشد. کوچک پیشرفت که زمانی حتی است درست این. است احساسات ترینبه از یکی پیشرفت احساس: پیشرفت

 . کنندمی کار ،چیزها بهترین و بالاترین روی مردم از کمی تعداد اما کنند،می کار سخت مردم از بسیاری: بهترین کار

 طور هب سال چند مدت به گرا. است نشده گفته کافی اندازه به طولانی مدت برای موضوع یک مورد در تفکر قدرت مورد در: تخصص

 تدریجی انباشت تواندمی تخصص. شد خواهد ظاهر شما برای مقطعی در هاحل راه از بسیاری کنید، مرور را موضوع یک مداوم

 .باشد در طول زمان هابینش از بسیاری

 .است روح تهویه و حال بد داروی تنها دوستی: دوستی

 ظیفهو اما. کنید تمرین دیگری چیز هر مانند باید خود، نوشتن بودبه برای دیگری(: چیز هر یا) خود نوشتن بهبود چگونگی

 وقت فقط .ساعت یک قبل روز و ساعت یک دیروز و نوشتم ساعت یک امروز بله،. کنید تبدیل کور روال یک به را آن و نباشید شناس

 زندگی تمام هک باشید مایل نشینید،می نوشتن تمرین برای وقتی. کنید زیادی تلاش باید شما. نیست کافی این نکنید صرف را خود

 تساع به متناوب طور به و دهیدمی فشار صفحه روی را قلم مکانیکی صورت به فقط صورت این غیر در. بیاورید خط روی را خود

 یم انجام را آن و شنوندمی را "بنویس روز هر" قانون مردم از برخی. خیر یا است شده تمام شما زمان آیا ببینید تا کنیدمی نگاه

 باشد، نداشته ایعلاقه آن به شما قلب اگر زیرا است، انرژی اتلاف یک این. هستند شناسوظیفه فقط آنها. یابندنمی بهبود و دهند

 تههف یک .بردارید دست نوشتن از شماست، اساسی نگرش این که شدید متوجه اگر. دارد نیاز زیادی بسیار تلاش به قوانین از پیروی

 .برگردبه کاغذ و قلم  آن موقع .شود ایجادبرای نوشتن  شما در دردی که زمانی تا کنید صبر. کنید دوری آن از بیشتر یا

 

 شما برای سوالی

 ؟دیگویمیاگر بخواهید خودتان را نصیحت کنید، به خود چه 
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 خواندن جادوی و نوشتن خوب ترفند اجازه، درخواست

 .نه را عمل اما بگیرید، قرض را دانش توانیدمی شما: دانش و عمل

  …که است این نوشتن خوب ترفند

 ؛کنید کوتاه را آنها و بگیرید را طولانی جملات -

 ؛کنید واضح را آنها و بگیرید نظر در را کننده گیج های ایده -

 ؛کنید مرتبط را آنها و بگیرید را نامرتبط مفاهیم -

 برود. دست ازلی ایده اص ،اینکه در این فرایند بدون

. شوندیم ساخته زمان طول در خوب هایانتخاب طریق از آنها. نیست واحد انتخاب یک نتیجه هرگز موفق نتایج: نتایج موفقیت آمیز

. است ابانتخ سری یک نیست، انتخاب یک هرگز متناسب اندام. است انتخاب سری یک نیست، انتخاب یک هرگز سودآور تجارت یک

 است انتخاب سری یک نیست، انتخاب یک رگزه قوی رابطه یک

 هب عادت که ردیف. کنید مقایسهرا  کند،می مطالعه که فردی و کندنمی مطالعه که فردی زندگی بین تفاوت: خواندن جادوی

 ارتباط به او. گیردمی قرار مشخصی روال در او زندگی. شودمی زندانی خود واسطهبی دنیای در مکان و زمان لحاظ به ندارد، خواندن

 راریف راه هیچ زندان این از. بیندمی افتدمی اتفاق او همسایگی در که را آنچه فقط و شودمی محدود آشنا و دوست چند با گفتگو و

 از یکی با بلافاصله باشد، خوبی کتاب اگر و شودمی دیگری دنیای وارد بلافاصله گیرد،می دست به را کتابی که ایلحظه اما .نیست

 هایپشیمانی از برخی یا برد،می دیگر سنی یا دیگر کشوری به و کندمی هدایت را او گوینده این. است تماس در دنیا سخنرانان ترینبه

 و .داندنمی چیزی آن از خواننده که کندمی بحث زندگی از خاص ایجنبه یا هنر یدرباره او با یا کشد،می او دوش بر را اششخصی

 مکنی زندگی متفاوت دنیایی در را ساعت دوازده از ساعت دو بتوانیم اینکه اکنون …کندمی تصور به شروع خواند،یم او که همانطور

 غنیمت است.جادو و یک  کنیم، حذف درنگبی حال زمان ادعاهای از را خود افکار و

 

 شما برای یسوال

 است؟ من کنترل تحت ........... این از بخشی چه
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 ترس برابر در عمل و خوب یها ایده داشتن سادگی،

 است سردرگمی پادزهر ،نوشتن: نوشتن

 هیچ و ستا پیچیده دنیا که باشید داشته یاد به کنید،می نصیحت یا دهیدمی گوش پادکست به یا خوانیدمی کتاب وقتی: الگوها

 .فردمن هایداستان نه شوند،می تکرار موفق افراد از بسیاری در که باشید الگوهایی دنبال به. ندارد وجود موفقیت برای واحدی راه

 که گفت خواهند شما به بگویند، شما به را حقیقت اگر دارند، مشکل خوب هایایده ارائه در که افرادی: خوب های ایده داشتن

. ارندد شتریبی بد های ایده که گویندمی بگویند، را حقیقت اگر دارند، زیادی خوب های ایده که افرادی اما. ندارند زیادی بد هایایده

 هایایده یکاف اندازه به که هنگامی زیرا. است بد هایایده یا گرفتن داشتن هدف. نیست خوب هایایده یا گرفتن داشتن هدف بنابراین

 .شوندمی ظاهراز میان آنها  خوب های ایده از برخی آورید،می دست به بد

 یاد که همانطور ،ادامه دهیم را کردن صحبت و کردن کار ترسیممی وقتی یاد بگیریم توانیممی ما: ترس با مواجهه در بازیگری

  .کنیم کار با خستگی هم ایمگرفته

 

 شما برای سوالی

 ؟محل کن را آن متوانمی امروز چیست؟ شودروز من که مدام تکرار میر ه مشکلات از یکی
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 درخشان زندگی یک داشتن و شجاعت، انتخابی، جهل

 شما وقت هک هاییپروژه. بگیرید نادیده کنند،پراکنده می را شما توجه که موضوعاتی .باشید "نادان انتخابی" طور به:  انتخابی جهل

 .باشید داشته بیشتری دانش توانیدمی شوید، ترنادان انتخابی طور به چه هر. نکنید دنبال را چیز همه. کنید رها ،کنندمی تلف را

 به را زهاییچی بهترین تواندمی انعکاس. بیاموزد شما به دانندمی دیگران که را چیزهایی بهترین تواندمی مطالعه: مطالعه و انعکاس

 .بدانید توانیدمی شما فقط که بیاموزد شما

  Results = (Hard Work*Time)^Strategy          استراتژی ^(زمان*  سخت کار= ) نتایج …موفقیت ریاضی

 البته،. دهد ارائه نمایی نتایج تواندمی عالی استراتژی یک. ستا ترمهم درست کار روی کردن کار اما است، مهم کردن کار سخت

 .است صفر هنوز میلیونیم تا صفر توان. نپردازید کار به هرگز اگر ندارد، ارزشی هیچ استراتژی بهترین

 .شودمی بزرگ یا کوچک فرد شجاعت نسبت به زندگی : کاملتر و بزرگتر زندگی یک کردن باز چگونگی

 تهشناخ قدرتمند هدف یک عنوان به خودتان توسط که هدفی زندگی کردن با: است زندگی در واقعی شادی این: درخشان زندگی

تا . وش طبیعت نیروی بیا کندمی شکایتمدام  که هانارضایتی و هابیماری از خودخواه و دارتب کوچک توده یک جای به. است شده

 امعهج کل به متعلق من زندگی که هستم عقیده این بر من. کرد نخواهد ماش کردن شاد وقف را خودش دنیا زمانی که شاکی هستی

 میرممی وقتی خواهممی. دهم انجام آن برای آیدمی بر دستم از کاری هر که است من افتخار این هستم زنده که زمانی تا و است

 رایب زندگی. خوشحالم خودش خاطر به زندگی از من. کنممی زندگی بیشتر کنم کار ترسخت چه هر زیرا باشم، شده مصرف کاملاً

 زا قبل خواهممی و امگرفته دست در را آن فعلاً من که است باشکوه مشعل نوع یک امزندگی. نیست "کوتاه ی با عمرشمع" من

 .نگه دارم روشن امکان حد تا را آن آینده، هاینسل به آن دادن تحویل

 

 شما برای یسوال

 کنم؟ همکاری ..................کار لتسهی برای توانممی کسی چه با
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 همکاری و چیزی، هر تقریباً برای ای مرحله 5 فرآیند یک سازی، ساده

 

 .باشید فعال کاملاً ،دهدمی نتیجه آینده سال 01 در که رفتاری هر مورد در:  انداز رفتارچشم

 .است نبوغ جزئیات، درک از پس کردن ساده. است نادانی م،بفهمی را جزئیات اینکه از قبل سازی ساده :سازی ساده

 :چیزی هر تقریباً برای ایمرحله 5 فرآیند یک

 .است ممکن چیزی چه که دریابید. کنید کاوش گسترده طور به .0

 چیزها نمونه. دهید انجام سریع و کوچک های آزمایش. ارزان تست .1

 . کنید تمرکز ها بهترین روی. کنید ویرایش رحمانه بی .0

 .نکشید دست خوب ایده یک از. کنید تکرار را ندکمی کار آنچه .1

 .0 به بازگشت .5

ید ایستاده ا دیگران هایشانه روی اگر. اید ایستاده کسی هایشانه روی هستید، امروز که جایی در شما: زندگی مشارکتی ماهیت

 گیریممی چهآن طریق از ما. است زندگی اصل این. بایستند شما هایشانه روی دیگران که دارید متقابل مسئولیت ،و به اینجا رسیده اید

 .کنیممی زندگی همیشه برای دهیممی آنچه با اما داریم، وجود موقت طور به

 

 شما برای یسوال

 ؟باشد بزرگ مثبت هایجنبه دارای کهانجام دهم  اضافی امروز چه کار
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